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Группа раннего развития № 1 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

15.30-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ВТОРНИК 8.40-8.50 ХЭР Музыкальная деятельность 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

СРЕДА 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

15.30-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование/лепка 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ПР Природа (ознакомление с природным 

миром) 

ПЯТНИЦА 8.45-8.55 ХЭР Музыкальная деятельность 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром) 
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Первая младшая группа № 2 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

15.30-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ВТОРНИК 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

15.30-15.40 

 

ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

СРЕДА 8.45-8.55 ХЭР Музыкальная деятельность 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/конструктивная деятельность 

ЧЕТВЕРГ 8.45-8.55 ХЭР Музыкальная деятельность  

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

ПЯТНИЦА 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

РР Интерес к художественной литературе 
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Первая младшая группа № 10 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

15.30-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ВТОРНИК 9.00-9.10 

 

ХЭР Музыкальная деятельность  

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

СРЕДА 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

15.30-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.10 ХЭР Музыкальная деятельность  

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/конструктивная деятельность 

ПЯТНИЦА 9.00-9.10(1 подгр) 

9.10-9.20(2 подгр) 

ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

15.30-15.40(1 подгр) 

15.40-15.50(2 подгр) 

РР Интерес к художественной литературе 
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Вторая младшая группа № 6 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.15 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Интерес к художественной 

литературе 

15.10-15.25 ХЭР Музыкальная деятельность 

ВТОРНИК 9.00-9.15 

 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

9.25-9.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

СРЕДА 9.00-9.15 ХЭР Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.15 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование/народное-декоративно 

прикладное искусство 

ПЯТНИЦА 9.00-9.15 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

9.25-9.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 
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Вторая младшая группа № 6 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.15 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Интерес к художественной 

литературе 

15.10-15.25 ХЭР Музыкальная деятельность 

ВТОРНИК 9.00-9.15 

 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

9.25-9.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

СРЕДА 9.00-9.15 ХЭР Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.15 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование/народное-декоративно 

прикладное искусство 

ПЯТНИЦА 9.00-9.15 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

9.25-9.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 
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Вторая младшая группа № 3 для детей с ЗПР 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 8.45-9.00 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: лепка 

ВТОРНИК 9.00-9.15 ПР Формирование элементарных 

математических представлений/ 

Сенсорное развитие 

9.25-9.40 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

СРЕДА 9.00-9.15 ХЭР Изобразительная деятельность: 

аппликация/художественный труд 

15.30-15.45 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ЧЕТВЕРГ 8.55-9.10 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/Приобщение к художественной 

литературе 

9.20-9.35 ХЭР Музыкальная деятельность 

ПЯТНИЦА 8.55-9.10 ХЭР Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 ПР Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 
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Средняя группа № 11 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.20 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Интерес к художественной 

литературе 

15.25-15.45 ХЭР Музыкальная деятельность 

Татарский язык на прогулке 

ВТОРНИК 9.00-9.20 

 

ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

9.30-9.50 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

СРЕДА 8.50-9.10 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

9.20-9.40 ХЭР Музыкальная деятельность 

Татарский язык на прогулке 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.20 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

9.30-9.50 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

ПЯТНИЦА 9.15-9.35 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

9.45-10.05 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование/народное-декоративно 

прикладное искусство 

Татарский язык на прогулке 
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Средняя группа № 12 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.20 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/Интерес к художественной 

литературе 

9.35-9.55 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

Татарский язык на прогулке 

ВТОРНИК 9.15-9.35 

 

ХЭР Музыкальная деятельность 

9.45-10.05 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

СРЕДА 9.00-9.20 ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления 

9.45-10.05 ХЭР Музыкальная деятельность 

Татарский язык на прогулке 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.20 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

9.30-9.50 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

ПЯТНИЦА 9.00-9.20 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование/народное-декоративно 

прикладное искусство 

9.30-9.50 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

Татарский язык на прогулке 
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Старшая логопедическая группа № 9 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.25 РР Профилактика речевых нарушений и 

их системных последствий 

(логопедическое) 

10.50-11.15 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) на прогулке 

15.15-15.40 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

ВТОРНИК 9.00-9.25 ПР Элементарные математические 

представления 

9.35-10.00 ХЭР Музыка 

15.15-15.40 ПР Представление о себе и об 

окружающем мире 

СРЕДА 9.00-9.25 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

11.30-11.55 РР Татарский язык 

15.45-16.10 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.25 РР Профилактика речевых нарушений и 

их системных последствий 

(логопедическое) 

9.35-10.00 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

15.15-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

ПЯТНИЦА 9.00-9.25 РР Речевое развитие (развитие речевого 

общения, развитие всех компонентов 

устной речи) 

11.30-11.55 ХЭР Музыка 
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Старшая группа № 8 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.25 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

9.35-10.00 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

15.15-15.40 ХЭР Музыкальная деятельность 

ВТОРНИК 9.00-9.25 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

9.35-10.00 ХЭР Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-прикладное 

искусство /прикладное творчество 

(объемные поделки из разных 

материалов, в т.ч. природных, 

элементы оригами) 

15.15-15.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

СРЕДА 9.00-9.25 ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия / Математические 

представления 

11.00-11.25 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) на прогулке 

15.00-15.25 РР Татарский язык 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.25 РР  Татарский язык 

11.30-11.55 ХЭР Музыкальная деятельность 

15.15-15.40 РР Подготовка к обучению грамоте 

/интерес к художественной литературе 

ПЯТНИЦА 9.00-9.25 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

9.40-10.05 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

15.15-15.40 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 
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Подготовительная  группа для детей с ЗПР № 4 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.30 РР Речевое развитие (развитие речевого 

общения, развитие всех компонентов 

устной речи) 

11.30-12.00 ХЭР Музыка 

15.15-15.45 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

ВТОРНИК 9.00-9.30 ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40-10.10 СКР Формирование основ безопасного 

поведения/Социальные отношения 

(ознакомление с социальным 

окружением) 

15.15-15.45 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

СРЕДА 9.00-9.30 ХЭР Изобразительная деятельность: 

художественный труд 

9.40-10.10 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

15.00-15.30 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.30 РР Речевое развитие (развитие речевого 

общения, развитие всех компонентов 

устной речи) 

9.40-10.10 ХЭР Музыка 

15.15-15.45 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

ПЯТНИЦА 8.50-9.20 ПР Формирование элементарных 

математических представлений 

9.30-10.00 ПР Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

/Сенсорное развитие 

10.10-10.40 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 
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Подготовительная логопедическая группа № 5 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.30 РР Профилактика речевых нарушений и 

их системных последствий 

(логопедическое) 

9.40-10.10 ПР Представление о себе и об 

окружающем мире 

10.20-10.50 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ВТОРНИК 9.00-9.30 РР Речевое развитие (развитие речевого 

общения, развитие всех компонентов 

устной речи) 

9.40-10.10 ПР Элементарные математические 

представления 

11.30-12.00 ХЭР Музыка 

СРЕДА 9.00-9.30 ПР Элементарные математические 

представления 

9.40-10.10 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

10.20-10.50 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.30 РР Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

10.20-10.50 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

ПЯТНИЦА 9.00-9.30 РР Профилактика речевых нарушений и 

их системных последствий 

(логопедическое) 

9.40-10.10 РР Татарский язык 

10.20-10.50 ХЭР Музыка 
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Подготовительная к школе группа № 7 

Дни недели Время занятия Обр 

область 

Название занятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00-9.35 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

9.45-10.15 ХЭР Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-прикладное 

искусство /прикладное творчество 

(объемные поделки из разных 

материалов, в т.ч. природных, 

элементы оригами) 

10.15-10.55 ПР Окружающий мир (ознакомление с 

окружающим миром)/ Природа 

(ознакомление с природным миром) 

ВТОРНИК 9.00-9.30 ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия / Математические 

представления 

9.40-10.10 ХЭР Изобразительная деятельность: 

рисование 

10.20-10.50 ХЭР Музыкальная деятельность 

СРЕДА 9.00-9.30 ПР Сенсорные эталоны и познавательные 

действия / Математические 

представления 

9.40-10.10 СКР/ФР Формирование основ безопасного 

поведения/ Формирование основ 

здорового образа жизни 

11.30-12.00 ФР Физическая культура (основная 

гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения)  

ЧЕТВЕРГ 9.00-9.30 РР  Подготовка к обучению грамоте  

9.40-10.10 РР Татарский язык 

10.20-10.50 ХЭР Музыкальная деятельность 

ПЯТНИЦА 9.00-9.30 РР Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь)/ 

9.40-10.10 ХЭР Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

10.20-10.50 РР Татарский язык 

 

 

Обр.область-образовательная область 

СКР-социально-коммуникативное развитие 

ПР-познавательное развитие 

РР-речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР-физическое развитие 

Подг.-подгруппа 
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